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ปรารถนาใหคนไทยทุกคนมีความสุข 

 อานิสงสอาการะวัตตาสูตร 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงอาการะวัตตาสูตร  กําหนดดวย
วรรค ๕ วรรค มี นวราทิคุณวรรค เปนตน จนถึง ปารมีทัตตะวรรค เปนคํารบ ๕ 
คาถาอาการะวตัตาสูตรนี้ มีอานุภาพยิ่งกวาสูตรอื่น ๆ ในการที่ปองกันภัยอันตราย 
บาปกรรมทั้งปวงจะไมไดชองหยั่งลงสูสันดานไดดวยอํานาจอาการะวัตตาสูตรนี ้ 
และบุคคลผูใดไดฟงก็ดี ไดเขียนเองกด็ ีหรือไดจางผูอื่นเขียนกด็ี ไดทองจําไวก็ดี 
ไดสอนผูอื่นกด็ี ไดสักการบูชาเคารพนับถือก็ดี ไดสวดมนตภาวนาอยูเนือง ๆ ก็ดี 
ก็จะไดพนจากภัย ๓๐ ประการ คือ งูพิษ สุนัข โค กระบือ พยัคฆะ หมู เสือ สิงห 
คชสารอัสดรพาชี จตุรงคชาติของพระราชา  ภัยจากน้ํา เพลิง มนุษย ภตูผีปศาจ 
อาชญาของแผนดิน ยักษกุมภัณฑ คนธรรพอารักขเทวตาและ มาร อันตรธาน
พินาศไป ทั้งโรคภัยที่เสียดแทงอวัยวะนอยใหญ ก็จะวินาศเสื่อมคลายหายไปดวย
อํานาจความเคารพนับถือในพระอาการะวตัตาสูตรนี้  แลดูกรสารีบุตรบุคคลผูนั้น
เมื่อยังทองเที่ยวอยูในสังสรวฏัฏ จะเปนผูมปีญญาละเอียดสุขุม มีอายุยืนนาน จน
เทาถึงอายุไขยเปนกําหนดจึงตาย จะตายดวยอุปททวันอนัตราย นั้นหามไิด ครั้น
เมื่อสิ้นชีพแลวจะไดไปอุบตัิขึ้นบนสวรรครางกายก็จะมีฉวีวรรณอนัผองใจดุจ
ทองคําธรรมชาติ จักษุประสาทก็จะรุงเรืองงามมองดูไดไกลมิไดวิปริต จะไดเปน
พระอินทร ๓๖ กัลปเปนประมาณ จะไดสมบัติพระยาจักรพรรคราชาธิราช ๑๖ 
กัลป คับครั่งไปดวยรัตนะ ๗ ประการก็ดวยอานิสงสที่ไดสวดสาธยายอยูเนืองนิตย  
แมแตสดับฟงทานอื่นเทศนา ดวยจติประสนันาการเลื่อมใสก็ไมไปสูคติตลอดยืด
ยาวนานถึง ๙๐ แสนกัลป 



พระคาถาอาการะวัตตาสูตร 

 1. อิติปโสภะคะวา อะระหัง 
อิติปโสภะคะวา สัมมาสัมพุทโธ 
อิติปโสภะคะวา วิชชาจะระณะสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สุคะโต 
อิติปโสภะคะวา โลกะวิท ู
อิติปโสภะคะวา อะนตุตะโรปุริสะธัมมะสาระถิ 
อิติปโสภะคะวา สัตถาเทวะมะนุสสานัง 
อิติปโสภะคะวา พุทโธ 
อิติปโสภะคะวา ภะคะวาต ิ
(พุทธะคุณะวัคโค ปะฐะโม) 
 
2. อิติปโสภะคะวา อะภินหิาระ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อุฬารัชฌาสะยะ ปาระมสิัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปะณิธานะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา มะหากะรุณา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปะโยคะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ยุตติ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ชุต ิปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา คัพภะโอกกันติ ปาระมิสัมปนโน 

อิติปโสภะคะวา คัพภะฐิติ ปาระมิสัมปนโน 
(อะภินิหาระวัคโค ทุติโย) 
 
3.อิติปโสภะคะวา คัพภะวุฏฐานะ ปาระมสิัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา คัพภะมะละวิระหิตะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อุตตะมะชาติ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา คะติ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อะภิรูปะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สุวัณณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา มหาสิริ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อาโรหะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปะริณาหะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สุนิฏฐะ ปาระมิสัมปนโน 
(คัพภะวุฏฐานะวัคโค ตะติโย) 
 
4. อิติปโสภะคะวา อะภิสัมโพธิ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สีละขันธะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สะมาธิขันธะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปญญาขันธะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ทะวัตติงสะมะหาปุริสะลักขะณะ ปาระมิสัมปนโน 
(อะภิสัมโพธิวัคโค จะตุตโถ) 



 
5. อิติปโสภะคะวา มะหาปญญา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปุถุปญญา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา หาสะปญญา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ชะวะนะปญญา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ติกขะปญญา ปาระมิสัมปนโน 

 อิติปโสภะคะวา นิพเพธิกะปญญา ปาระมิสัมปนโน 
 อิติปโสภะคะวา ปญจะจักขุ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อัฏฐาระสะพุทธะกะระ ปาระมิสัมปนโน 
(มะหาปญญาวัคโค ปญจะโม) 
 
6. อิติปโสภะคะวา ทานะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สีละ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา เนกขัมมะ ปาระมิสัมปนโน  
อิติปโสภะคะวา ปญญา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา วิริยะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ขันตี ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สัจจะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อะธิษฐานะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา เมตตา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อุเปกขา ปาระมิสัมปนโน 
(ปาระมิวัคโค ฉัฏโฐ) 

 
7. อิติปโสภะคะวา ทะสะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ทะสะอุปะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ทะสะปะระมัตถะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สะมะติงสะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ตังตังฌานะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อะภิญญา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สะติ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สะมาธ ิปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา วิมุตติ ปาระมิสัมปนโน 
อิตปิโสภะคะวา วิมุตติญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
(ทะสะปาระมิวัคโค สัตตะโม) 
 
8. อิติปโสภะคะวา วิชชาจะระณะ ปาระมสิัมปนโน 

 อิติปโสภะคะวา วิปสสะนาวิชชา ปาระมสิัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา มะโนมะยทิธิวิชชา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อิทธิวิธิวิชชา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ทิพพะโสตะวิชชา ปาระมสิัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปะระจิตตะวิชชา ปาระมสิัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปุพเพนิวาสานุสสะติวิชชา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ทิพพะจักขวุิชชา ปาระมิสัมปนโน 



 อิติปโสภะคะวา อาสะวกัขะยะญาณะวิชชา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา จะระณะวชิชา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา จะระณะธมัมะวิชชา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อะนุปพุพะวิหาระ ปาระมสิัมปนโน 
(วิชชาวัคโค อัฏฐะโม) 
 
9. อิติปโสภะคะวา ปะริญญา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปะหานะ ปาระมิสัมปนโน 
อิตปิโสภะคะวา สัจฉิกิริยา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ภาวะนา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปะริญญาปะหานะสัจฉิกริิยาภาวะนา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา จะตุธัมมะสัจจะ ปาระมสิัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปะฏิสัมภิทาญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
(ปะริญญาวัคโค นะวะโม) 
10. อิติปโสภะคะวา โพธิปกขิยะธัมมะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สะติปฏฐานะปญญา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สัมมัปปะธานะปญญา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อิทธิปาทะปญญา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อินทริยะปญญา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา พะละปญญา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา โพชฌังคะปญญา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อัฏฐังคิกะมัคคะธัมมะ ปาระมิสัมปนโน 

อิติปโสภะคะวา มะหาปุริสะลักขณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อะนาวะระณะวิโมกขะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อะระหัตตะพะละวิมุตต ิปาระมิสัมปนโน 
(โพธิปกขยิะธัมมะวัคโค ทะสะโม) 
 
11. อิติปโสภะคะวา ทะสะพะละญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ฐานาฐานะญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา กรรมวิปากะญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สัพพัตถะคามินีปะฏิปะทาญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา นานาธาตญุาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สัตตานังนานาธิมุตติกะญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อินทริยะปะโรปะริยัตตญิาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปุพเพนิวาสานุสสะติญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา จุตูปะปาตะญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อาสะวักขะยะญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
(ทะสะพะละญาณะวัคโค เอกาทะสะโม) 
 
12 . อิติปโสภะคะวา โกฏิสะหัสสานังปโกฏิสะหัสสานงั หัตถีนัง พะละธะระ 
ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปุริสะโกฏทิะสะสะหัสสานัง พะละธะระ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปญจะจักขญุาณะ ปาระมสิัมปนโน 



อิติปโสภะคะวา ยะมะกะญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สีละคุณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา คุณะปาระมิสะมาปตติคุณะ ปาระมิสัมปนโน 

 อิติปโสภะคะวา ปญญาคุณะ ปาระมิสัมปนโน 
(กายะพะละวัคโค ทะวาทะสะโม) 
 
13. อิติปโสภะคะวา ถามะพะละ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ถามะพะละญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา พะละ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา พะละญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปุริสะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปุริสะญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อุสสาหะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา คะเวสิญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
(ถามะพะละวัคโค เตระสะโม) 
 

 14. อิติปโสภะคะวา จะริยา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา จะริยาญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา โลกัตถะจะริยา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา โลกัตถะจะริยาญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ญาตัตถะจะริยา ปาระมิสัมปนโน 

อิติปโสภะคะวา ญาตัตถะจะริยาญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา พุทธะจะรยิา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา พุทธะจะรยิาญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ติวิธะจะรยิา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปาระมิอุปะปาระมิปะระมัตถะ ปาระมสิัมปนโน 
(จะริยาวัคโค จตุทะสะโม) 
 
15. อิติปโสภะคะวา ปญจุปาทานักขันเธสุอะนิจจะลักขะณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปญจุปาทานักขันเธสุทุกขะลักขะณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ปญจุปาทานักขันเธสุอะนัตตะลักขะณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อายะตะเนสุติลักขะณะญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อัฏฐาระสะธาตุสุติลักขะณะญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา วิปะริณามะลักขะณะ ปาระมิสัมปนโน 
(ลักขะณะวัคโค ปณณะระสะโม) 
 
16. อิติปโสภะคะวา คะตัฏฐานะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา คะตัฏฐานะญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา วุสิตะ ปาระมิสัมปนโน  
อิติปโสภะคะวา วุสิตะญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สิกขา ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สิกขาญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สังวะระ ปาระมิสัมปนโน 



อิติปโสภะคะวา สังวะระญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
(คะตัฏฐานะวัคโค โสฬะสะโม) 
 
17. อิติปโสภะคะวา พุทธะปะเวณิ ปาระมสิัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา พุทธะปะเวณิญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ยะมะกะปาฏิหาริยะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา ยะมะกะปาฏิหาริยะญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา จะตุพรหมวิหาระ ปาระมสิัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อะนาวะระณะ ปาระมิสัมปนโน 

 อิติปโสภะคะวา อะนาวะระณะญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา อะปะริยันตะ ปาระมิสัมปนโน 

 อิติปโสภะคะวา อะปะริยันตะญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา สัพพัญุตะ ปาระมิสัมปนโน 

 อิติปโสภะคะวา สัพพัญุตะญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
อิติปโสภะคะวา จะตุวีสะติโกฏิสะตะวะชิระ ปาระมิสัมปนโน 

 อิติปโสภะคะวา จะตุวีสะติโกฏิสะตะวะชิระญาณะ ปาระมิสัมปนโน 
(ปะเวณิวัคโค สัตตะระสะโม) 

 

 

 

บารมี 30 ทัศ    (แบบครูบาศรีวิชัย) 
 
ทานะปาระมี สัมปนโน, ทานะอุปะปารมี สัมปนโน, ทานะปะระมัตถะปารมี  
สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรณุา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน, อิติปโสภะคะวา 
 
สีละปาระมีสัมปนโน, สีละอุปะปารมี สัมปนโน, สีละปะระมัตถะปารมี  
สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรณุา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน, อิติปโสภะคะวา 
 
เนกขัมมะปาระมี สัมปนโน, เนกขัมมะอุปะปารมี สัมปนโน, เนกขัมมะ ปะระมัต
ถะปารมี สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มทุิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป 
โส ภะคะวา 
 
ปญญาปาระมี สัมปนโน, ปญญาอุปะปารมี สัมปนโน, ปญญาปะระมตัถะปารมี 
สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรณุา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน, อิติปโสภะคะวา 
 
วิริยะปาระมี สัมปนโน, วิริยะอุปะปารมี สัมปนโน, วิริยะปะระมัตถะปารมี  
สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรณุา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน, อิติปโสภะคะวา 
 
 
 
 



ขันตีปาระมี สัมปนโน, ขันตีอุปะปารมี สัมปนโน, ขันตีปะระมัตถะปารมี  
สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรณุา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน, อิติปโสภะคะวา 
 
สัจจะปาระมี สัมปนโน, สัจจะอุปะปารมี สัมปนโน, สัจจะปะระมัตถะปารมี  
สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรณุา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน, อิติปโสภะคะวา 
 
อะธิฏฐานะปาระมี สัมปนโน, อะธิฏฐานะอุปะปารมี สัมปนโน, อะธิฏฐานะ ปะ
ระมัตถะปารม ีสัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน, 
อิติป โส ภะคะวา 
 
เมตตาปาระมี สัมปนโน, เมตตาอุปะปารม ีสัมปนโน, เมตตาปะระมัตถะปารมี 
สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรณุา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน, อิติปโสภะคะวา 
 
อุเปกขาปาระมี สัมปนโน, อุเปกขาอุปะปารมี สัมปนโน, อุเปกขาปะระมัตถะ
ปารมี สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส 
ภะคะวา 
 
ทะสะปาระม ีสัมปนโน, ทะสะอุปะปารมี สัมปนโน , ทะสะปะระมัตถะปารมี  
สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรณุา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน, อิติปโสภะคะวา 
 
พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ นะมามิหัง 

การทําทานที่ยากที่สุด คือ การอภยัทาน 

บุคคลใด ผูกเวรวา ผูนี้ไดดาเรา ไดตีเรา เวรของผูนั้นยอมไมระงับลงได 
สวนบุคคลใด มิไดผูกเวรไวเชนนั้น เวรของผูนั้นยอมระงับลง 

 

มันมีเทานี้เอง 

ตองเวียนเกิด  เวียนตาย  ตามบุญบาป 

เมื่อไรทราบ  ธรรมแท  ไมแปรผัน 

ไมตองเกิด  ไมตองตาย  สบายครัน 

มีเทานั้น  ใครหาพบ  จบกันเอย 


